MERENDA INFANZIA E PRIMARIA

GIORNO* MERENDA NOTE
Lunedi Yogurt o latte con orzo
Martedi Frutta fresca + pane
Mercoledi Pizza o schiacciatina o cracker | (succo di frutta ogni 15 gg.)

o grissini + succo di frutta
senza zucchero

Giovedi Torta o biscotti + latte o (barretta periodo invernale /
barretta di cioccolato fondente | gelato periodo estivo)
+ pane o gelato Entrambi ogni 15 gg.
Venerdi Frutta fresca

* 11 gelato oppure barretta di cioccolato con pane oppure tramezzino con marmellata viene dato
occasionalmente in sostituzione della merenda.

Nel caso che venga somministrato il pane 2 volte alla settimana, le porzioni saranno dimezzate.
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